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Pfed pouZitim tohoto vyrobku si prosim peclivé prectéte navod k poutziti a uschovejte jej pro budouci reference.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Bezpecnostni opatreni - Pred pouzitim si prosim prectéte tento navod!

Sestavte tento produkt pomoci origindlnich dilG dle pokynd k sestaveni. Pfed montdazi zkontrolujte, zda jsou obaly v dobrém

stavu a zda jsou nahradni dily kompletni v souladu s pfepravnimi opatfenimi a seznamem nahradnich dild.
PFed cvienim se ujistéte, Ze jsou viechny spojovaci prvky utazené / v uzaméeném stavu.
Umistéte cyklotrenazér na suchy a rovny povrch.

Abyste zabranili poSkozeni spodni ¢asti zafizeni, jako je odfeni a zaSpinéni, poloZte pod néj napfiklad gumovou podlozku

nebo tenkou dfevénou desku.
Pfed zahdjenim cviceni se ujistéte, Ze se do 2 metr( od cyklotrenazéru nenachazi Zadny predmét.
K montdzi nebo opraveé cyklotrenazéru pouzivejte pfilozené nebo jiné vhodné nastroje. Po cviceni z néj otrete pot.

Nespravné pouzivani a nadmérné cviceni ohroZuje vase zdravi. Provadéjte svij cvicebni plan pod vedenim lékafe. MlZe vam
poskytnout vyborné navrhy tykajici se vasich pohyb, cili cviceni a stravy. Nikdy necvicte po jidle. Tento cyklotrenazér neni

pro lékarské ucely.

Pouzivejte cyklotrenazér pouze kdyz je zafizeni v dobrém provozu. Provedte nezbytnou udrzbu pomoci origindlnich

nahradnich dild.
PFi sefizovani zafizeni méjte na védomi nejlepsi a nejvétsi nastavitelnou polohu pro zajisténi bezpecné polohy.
Pokud neni v navodu uvedeno jinak, je tento cyklotrenazér uréen pouze pro jednu osobu najednou.

Béhem cviceni noste sportovni odév a obuv. Obleceni nesmi byt pfilis dlouhé a pfilis Siroké, aby se zabranilo jeho zachyceni

nebo omotani béhem cviceni. Boty musi byt dobfe padnouci s protiskluzovou podrazkou.
Pokud se béhem cviceni necitite dobre, okamzité preruste cviceni a v pfipadé potreby se poradte s |ékarem.
Sportovni zafizeni nejsou hracky, a proto musi byt pouzivany pouze za ucelem cviceni.

Déti a zdravotné postizené osoby musi zafizeni pouzivat v pritomnosti dospélych nebo zdravych lidi. Musi byt pfijata vhodna

opatreni k zajisténi, aby dité nemohlo zafizeni pouzivat bez dozoru dospélého.
Ujistéte se, Ze zadna Cast jiné osoby nebude béhem cviceni v pfimé blizkosti.

K ochrané Zivotniho prostfedi nikdy nevyhazujte obaly ani baterie do smésného odpadu, ale do k tomu uréenému kontejneru
nebo jiného sbhérného mista.

Cyklotrenazér ma maximalni zatizeni 120 kg.
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SEZNAM CASTI

rd

C. POPIS C. POPIS
1 hlavni ram 13 Riditka
2 kryta matice 14 Podlozka
3 plocha podlozka 15 L zamykaci Sroub
4 predni stabilizac¢ni ty¢ 16 Drzak computeru
5 upeviiovaci $roub 17 Sroub

6L/R |pedal L/P 18 Computer
7 zadni stabilizacni ty¢ 19 Drzak lahve
8 Podpérna tyc 20 Sroub pro pripevnéni drzdku
9 Zamykaci Sroub 21 Lahev
10 Horizontalni sedlova ty¢ 22 Nastavitelna noha
11 Sedlo 23 Multifunkéni kli¢
12 Podpérna tyc fiditek 24 13-15 kli¢




POKYNY K SESTAVENI

5 jednoduchych krokii k sestaveni, poté jste pfipraveni na trénink - sestaveni trvad priblizné 30 minut.

KROK 1

A. Upevnéte predni stabilizacni ty¢ (4) k hlavnimu ramu (1) pomoci 2 Sroubt (5), 2 plochych podlozek (3) a 2 matic (2).

B. Opakujte krok A. pro instalaci zadni stabilizacni tyce (7) k hlavnimu ramu (1).

C. Nejprve srovnejte levy pedal (6L) s levou klikou v Uhlu 90 stupnl (svisle), poté pripevnéte levy pedal (6L) pomoci
dodaného klice 13-15 (23) na rameno kliky oznacené L proti sméru hodinovych rucicek (23).

D. Pak srovnejte pravy pedal (6R) s pravou klikou v Uhlu 90 stupnl (svisle), poté pravy pedal (6R) pevné pripevnéte k
ramenu kliky ozna¢enému R ve sméru hodinovych rucicek pomoci dodaného klice 13-15 (24).

Poznamka: NedodrZeni vyse uvedenych pokynl mUlize mit za nasledek poskozeni klik a pedald.




KROK 2

A. Vlozte tyc (8) do zadni tyce hlavniho ramu (1).

B. Nastavte ty¢ sedla (8) do pozadované vysky, pak ji znovu dotahnéte pomoci zajistovaciho sroubu (9).
C. Pfipevnéte horizontalni sedlovou ty¢ (10) na tyc (8), zajistéte jej zajistovacim Sroubem (9).

D. Vyberte poZadovanou polohu vpred nebo vzad a poté utdhnéte Sroubem (9).

E. Pripevnéte sedlo (11) k tyci sedla (10) pomoci dodaného klice 13-15 (24), dokud nebude pevné utazené.

CZ



B. Pripevnéte fiditka (13) k tyci (12) pomoci podlozky (14) a pojistného knofliku tvaru L (15), dokud nejsou pevné utazeny.

KROK 3

A. Vlozte ty¢ fiditek (12) do ptedni tyée hlavniho rdmu (1) a utdhnéte ji zajistovacim knoflikem (9).




A. Pripevnéte drzak computeru(16) na fiditka (13) pomoci Sroubu (17), pevné ho dotahnéte pomoci

KROK 4

Srouboviéku (23).

B. Zasunte drzak computeru (16) do drazky na zadni strané computeru (18) a vlozte 2 baterie AAA do
computeru.

Nezapomente pak zastrcit konektor (A) z hlavniho rdmu do otvoru na zadni strané computeru (18), je
oznacen ,SENSOR“ a zasunte kabel tepové frekvence (B) z fiditek (13) do otvoru ,PULSE” (B) na zadni

strané computeru (18).




KROK 5

Nyni je cyklotrenazér sestaven.

Nejdiilezitéjsi
Po dokonceni vsech vyse uvedenych kroki je nejdulezitéjsi zajistit, aby byly vSechny Srouby a casti pred
jizdou na cyklotrenazéru bezpecné upevnény.



POKYNY KE CVICENI

Pouzivani cyklotrenazéru vam poskytne nékolik vyhod, zlepsi vasi fyzickou zdatnost, tonizuje svaly a ve
spojeni s fizenou dietou vam pom{ze zhubnout.

1. Zahrivaci faze

Tato faze napomadha prokrveni téla a spravnému fungovani svalll. Rovnéz snizi riziko kreci a poskozeni svalu.
Je vhodné provést nékolik protahovacich cviceni, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni byste méli vydrzet
po dobu pfiblizné 30 sekund, nepfemahejte svaly do protahovani - pokud to boli, prestante.

VNITRN{
N TEHNO
PREDKLON
LYTKO/ ACHILLOVA
L& - PATA
BOCNI UKLON VNEJSI STEHNO

2. Cvicebni faze

To je faze, do které vkladate usili. Po pravidelném pouzivani se svaly v nohou stanou pruznéjSimi. Cvicte
svym vlastnim tempem, ale je velmi dllezité udrZzovat po celou dobu stabilni tempo. Mira zatéze by méla
byt dostatecna pro zvySeni srdecniho rytmu do cilové zény zobrazené na nasledujicim grafu.

TEPOVA FREKVENCE
200 47
o
o T
“Hl MAXIMUM
140 [ , ’
CILOVA ZONA 85%
120
............ -
oo [——
T — B CHLAZEN]
> .
20 25 30 35 40 45 5 55 60 65 70 75 VEK
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COMPUTER

SCAN Pfepind mezi jednotlivymi funkcemi-CAS, RYCHLOST, VZDALENOST, KALORIE,
CELK.VZDALENOST, TEPOVA FREKVENCE

TIME (¢as) Zobrazuje ¢as cviceni

SPEED (rychlost) Zobrazuje aktualni rychlost

DISTANCE (vzdalenost) Zobrazuje ujetou vzdalenost

CALORIES (calorie) Zobrazuje spalené calorie pfi cviceni

0oDO (celkova | Zobrazuje celkovou vzdalenost cviceni

vzdélenost)

PULSE (tepova | Zobrazuje aktualni tepovou frekvenci

frekvence)

1. Pro provoz computeru je tfeba 2 ks AAA baterie.

2. Chcete-li vybrat poZadovanou funkci, stisknéte tlacitko MODE a poté vyberte poZadovanou funkci z vySe uvedené
tabulky.

3. Chcete-li hodnoty vynulovat, podrzte tlacitko MODE po dobu 5 sekund.

4. Pokud se kolo nepouzivd, computeru se automaticky vypne po 4 minutach. Stisknutim libovolné klavesy se znovu
nastartuje.

5. Chcete-li upravit zatéz, otoCte regulatorem zatéze doprava (tézsi), nebo doleva (snazsi).

6. Pokud se hodnoty nezobrazuji spravné, nebo jsou slabé vidét, vyménte obé baterie za nové.

7. Chcete-li kolo premistit, pridrite se sedlové tyCe, zvednéte a zatlacte dopredu nebo obéma rukama drzte fiditka,

naklopte kolo na transportni kolecka a poté potahnéte dopredu.

UDRZBA

Pravidelnd udrzba prodlouzi Zivotnost vaseho cyklotrenazéru a predejde zranéni. Dlrazné doporucujeme, abyste
pravidelné provadéli nasledujici:

1. Po pouziti kolo ocCistéte mékkym hadiikem - ujistéte se, Ze je suché. Pamatujte, Ze hromadéni vlhkosti v prabéhu casu
zpUsobi korozi.

2. Vycistéte displej computeru mékkym hadrikem a antistatickym sprejem, abyste odstranili prach nebo otisky prst.
Pamatujte, Ze agresivni chemikalie zni¢i ochranny povlak computeru a uvnitf pocitaCe se nahromadi staticka elektfina,
ktera by mohla poskodit soucasti.

3. Pfi kazdém poutziti kola zkontrolujte predni a zadni stabilizacni tyc, abyste se ujistili, Ze je kolo stabilni a vodorovné s
podlahou.

4. Zkontrolujte a utadhnéte uvolnéné matice / Srouby, Srouby nastaveni sedla, pedaly a fiditka, abyste se uijistili, Ze jsou pfi
kazdém pouziti kola bezpecné, aby nedoslo ke zranéni.

5. PouZita baterie je nebezpecny odpad. Zlikvidujte ji prosim spravné a nevyhazujte ji do kose.

6. Pokud jde o nadhradni dily, kontaktujte nas.
11
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledujici
zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nesprdvnou montazi, neodbornou repasi, uzivdnim v nesouladu se zarué¢nim
listem napf. nedostate¢nym zasunutim sedlové tyce do rdmu, nedostatecnym utahnutim pedal( v klikach a klik ke stfedové
ose
2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou
3. mechanickym poskozenim
4. opotrebenim dilG pfi béZzném pouZivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanismy jako loZiska klinovy
femen, opotrebeni tladitek na computeru)
5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou
6. neodbornymi zasahy
7. nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pisobenim vody, neimérnym
tlakem a ndrazy, UmysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
Upozornéni:
1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zdvada branici fadnému uZivani stroje a tudiz nemuizZe byt
predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.
2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalsich pohyblivych ¢asti mliZe byt kratsi neZ je doba zaruky
3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésica
4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak,
aby véc mohla byt fadné uzivana
5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zdvady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNiHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku,
E kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych
I sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomUzZete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahdte prevenci potencidlnich
negativnich dopadd na Zivotni prosttedi a lidské zdravi, coz by mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho uradu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.
Copyright - autorska prava
Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veskerd autorskd prava k obsahu tohoto navodu k pouZiti. Autorské pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu
nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci, obsazenych v

tomto ndvodu k pouZiti neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

®
MASTER SPORT s.r.o. ‘_M_M‘AS TE R
Provozni 5560/1B

722 00 Ostrava-Trebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz
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Pred pouZitim tohto vyrobku si prosim podrobne precitajte ndvod na poutzitie a uschovajte ho pre budtce referencie.

Bezpecnostné opatrenie - Pred pouzitim si prosim precitajte tento navod!

Zostavte tento produkt pomocou origindlnych dielov podla pokynov k zostaveniu. Pred montazou skontrolujte, ¢i su obaly v
dobrom stave a ¢i su ndhradné diely kompletné v stlade s prepravnymi opatreniami a zoznamom nahradnych dielov.

Pred cvienim sa uistite, Ze su vsetky spojovacie prvky utiahnuté / v uzamknutom stave.
Umiestnite cyklotrenazér na suchy a rovny povrch.

Aby ste zabrdnili poSkodeniu spodnej Casti zariadenia, ako je odrenie a zasSpinenie, polozte pod neho napriklad gumovu

podlozku alebo tenku drevenu dosku.
Pred zahdjenim cvicenia sa uistite, Ze sa do 2 metrov od cyklotrenazéra nenachadza Zziadny predmet.
K montazi alebo oprave cyklotrenazéra pouzivajte prilozené alebo iné vhodné ndstroje. Po cvi¢eni z neho utrite pot.

Nespravne pouzivanie a nadmerne cvicenie ohrozuje vase zdravie. Robte svoj cvicebny plan pod vedenim lekara. Moze vam
poskytnut vyborne navrhy tykajice sa vasich pohybov, cielov cvitenia a stravy. Nikdy necvic¢te po jedle. Tento cyklotrenazér

nie je pre lekdrske ucely.

Pouzivajte cyklotrenazér len ked je zariadenie v dobrej prevadzke. Spravte nevyhnutnd uddrzbu pomocou origindlnych

nahradnych dielov.
Pri zostavovani zariadenia majte na vedomi najlepsiu a najvacsiu nastavitelnud polohu pre zaistenie bezpecnej polohy.
Pokial nie je v ndvode uvedené inak, je tento cyklotrenazér uréeny len pre jednu osobu naraz.

Behom cvicenia noste Sportovy odev a obuv. Oblecenie nesmie byt prilis dlhé a prilis Siroké, aby sa zabranilo jeho zachyteniu
alebo omotani behom cvienia. Topanky musia dobre sediet a musia byt s protiSmykovou podrazkou.

Pokial sa behom cviéenia necitite dobre, okamzite preruste cvicenie a v pripade potreby sa poradte s lekdrom.
Sportové zariadenia nie st hracky, a preto musia byt pouzivané len za Géelom cvicenia.

Deti a zdravotne postihnuté osoby musia zariadenie pouzivat v pritomnosti dospelych alebo zdravych fudi. Musia byt prijaté

vhodné opatrenia k zaisteniu, aby dieta nemohlo zariadenie pouZivat bez dozoru dospelého.
Uistite sa, Ze Ziadna Cast tela inej osoby nebude behom cvic¢enia v priamej blizkosti.

Kvoli ochrane Zivotného prostredia nikdy nevyhazujte obaly ani batérie do zmieSaného odpadu, ale do ur¢eného kontejneru
alebo iného zberného miesta.

Cyklotrenazér ma maximalnu zataz 120 kg.
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ZOZNAM CASTI

C. POPIS C. POPIS
1 hlavny ram 13 Riadidla
2 kryta matica 14 Podlozka
3 plochd podlozka 15 L zamykacia skrutka
4 predna stabilizacna tyc 16 Drziak computeru
5 Upevriovacia skrutka 17 Skrutka

6L/R |pedal L/P 18 Computer
7 zadna stabiliza¢na tyc 19 Drziak na flasu
8 Podperna tyc 20 ZI:;J;:: pre pripevnenie
9 Zamykacia skrutka 21 Flasa
10 Horizontalna sedlova tyc 22 Nastavitelnd noha
11 Sedlo 23 Multifunkény klaé
12 Podperna tyc riadidiel 24 13-15 kluc

16



POKYNY K ZOSTAVENIU

5 jednoduchych krokov k zostaveniu, potom ste pripraveny na tréning — zostavenie trvad priblizne 30 minut.

KROK 1

A. Upevnite prednu stabilizac¢nu tyc (4) k hlavnému ramu (1) pomocou 2 skrutiek (5), 2 plochych podlozZiek (3) a 2 matic (2).
B. Opakujte krok A. pre inStalaciu zadnej stabilizacnej tyce (7) k hlavhému ramu (1).

C. Najprv zarovnajte lavy pedal (6L) s lavou kluckou v uhle 90 stupriov (zvisle), potom pripevnite lavy pedal (6L) pomocou
dodaného kluca 13-15 (23) na rameno kluky oznacenej L proti smeru hodinovych ruciciek (23).

D. Potom zarovnajte pravy pedal (6R) s pravou kluckou v uhle 90 stupriov (zvisle), potom pravy pedal (6R) pevne pripevnite
k ramenu kluky oznacenému R v smere hodinovych rucic¢iek pomocou dodaného kluca 13-15 (24).

Poznamka: Nedodrzanie tychto pokynov méze mat za nasledok poSkodenie klik a pedalov.

17



KROK 2

A. Viozte tyc¢ (8) do zadnej tyc¢e hlavného ramu (1).

B. Nastavte ty¢ sedla (8) do pozadovanej vysky, potom ju znova dotiahnite pomocou zaistovacej skrutky (9).

C. Pripevnite horizontalnu sedlovu ty¢ (10) na tyc (8), zaistite ho zaistovacou skrutkou (9).

D. Vyberte poZadovanu polohu vpred alebo vzad a potom utiahnite skrutkou (9).

E. Pripevnite sedlo (11) k tyci sedla (10) pomocou dodaného kluca 13-15 (24), pokial nebude pevne utiahnuté.

18
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B. Pripevnite riadidla (13) k tyci (12) pomocou podlozky (14) a poistného gombika tvaru L (15), kym nie su pevne

KROK 3

A. Vlozte ty¢ riadidiel (12) do prednej tyée hlavného ramu (1) a utiahnite ju zaistovacim gombikom (9).

utiahnuté.

19



A. Pripevnite drziak computeru (16) na riadidla (13) pomocou skrutky (17), pevne ho dotiahnite pomocou

KROK 4

skrutkovaca (23).

B. Zasunte drziak computeru (16) do drazky na zadnej strane computeru (18) a vlozte 2 batérie AAA do
computeru.

Nezabudnite potom zastréit konektor (A) z hlavného ramu do otvoru na zadnej strane computeru (18), je
oznaceny "SENSOR" a zasurite kabel tepovej frekvencie (B) z riadidiel (13) do otvoru "PULSE" (B) na zadnej

strane computeru (18).

20



5. KROK

Teraz je cyklotrenaZzér zostaveny.

NajdélezZitejsie

Po dokonceni vsetkych vyssie uvedenych 5 krokov je najdolezitejsie, aby boli vSetky skrutky a €asti pred

¢ne upevnené.

jazdou na cyklotrenazéri bezpe

21



POKYNY K CVICENIU

PouZivanie cyklotrenazéra vam poskytne niekolko vyhod, zlepsi vasu fyzickl zdatnost, tonizuje svaly av
spojeni s redukénou diétou vam pomoze schudnut.

1. Zahrievacia faza

Tato faza napomaha prekrveniu tela a spravnemu fungovaniu svalov. Taktiez zniZi riziko kf¢ov a poskodenia
svalov. Je vhodné spravit niekolko pretahovacich cviceni, ako je ukazané nizsie. Pri kazdom pretahovani by
ste mali vydrzat po dobu priblizne 30 sekind, nepremahajte svaly do pretaZenia - pokial to boli, prestarite.

i VNUTORNE

TEHNO
PREDKLON

LYTKO/ ACHILLOVA

& 5 PATA
BOCNY UKLON VONKAIJSIE

STEHNO

2. Cvicebna faza

To je faza, do ktorej vkladate Usilie. Pri pravidelnom pouZivani sa svaly v nohdch stanu pruznejsimi. Cvicte
svojim vlastnym tempom, ale je velmi doleZité udrZiavat po celt dobu stabilné tempo. Miera zataze by mala
byt dostatocna pre zvysenie srdecného rytmu do cielovej zony zobrazené na nasledujucom grafe.

TEPOVA FREKVENCE
200 47
o
o T
“Hl MAXIMUM
140 [ , ’
CILOVA ZONA 85%
120
............ -
oo [——
T — B CHLAZEN]
> .
20 25 30 35 40 45 5 55 60 65 70 75 VEK
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COMPUTER

SCAN Prepina medzi jednotlivymi funkciami -CAS, rychlost, vzdialenost, KALORIE, CELK.VZDALENOST, tepova
frekvencia

TIME (as) Zobrazuje Cas cvicenia

SPEED (rychlost) Zobrazuje aktuélnu rychlost

DISTANCE (vzdialenost) Zobrazuje prejdent vzdialenost

CALORIES (calorie) Zobrazuje spélené kaldrie pri cvi¢eni

0DO (celkova vzdialenost) Zobrazuje celkovu vzdialenost cvienia

PULSE (tepova frekvencia) Zobrazuje aktudlnu tepovu frekvenciu

1. Pre prevadzku computeru treba 2 ks AAA batérie.

2. Ak chcete vybrat pozadovanu funkciu, stlacte tla¢idlo MODE a potom vyberte pozadovanu funkciu z vysSie uvedenej
tabulky.

3. Ak chcete hodnoty vynulovat, podrzte tla¢idlo MODE po dobu 5 sekund.

4. Ak sa koleso nepouziva, computeru sa automaticky vypne po 4 minutach. Stlaéenim lubovolného klavesu sa znovu
nastartuje.

5. Ak chcete upravit zataz, otocte regulatorom zataze doprava (tfazsie), alebo dolava (lahsie).

6. Ak sa hodnoty nezobrazuju spravne, alebo su slabo vidiet, vymerite obidve batérie za nové.

7. Ak chcete bicykel premiestnit, pridrite sa sedlovej tyce, zdvihnite a zatlaéte dopredu alebo oboma rukami drite
riadidla, naklonte koleso na transportné kolieska a potom potiahnite dopredu.

UDRZBA

Pravidelnd udriba prediZi Zivotnost vagho cyklotrenazéra a predide zranenia. Drazne odport¢ame, aby ste pravidelne
vykonadvali nasledujlce:

1. Po poutziti kolo odistite makkou handrickou - uistite sa, Ze je suché. Pamatajte, Zze hromadenie vlhkosti v priebehu
¢asu spbsobi kordziu.

2. Vycistite displej computeru makkou handrickou a antistatickym sprejom, aby ste odstranili prach alebo odtlacky
prstov. Pamatajte, Ze agresivne chemikalie zni¢i ochranny povlak computeru a vnutri pocitaca sa nahromadi staticka
elektrina, ktora by mohla poskodit sucasti.

3. Pri kazdom pouziti kolesa skontrolujte predné a zadné stabilizaénu ty¢, aby ste sa uistili, Ze je koleso stabilny a
vodorovne s podlahou.

4. Skontrolujte a utiahnite uvolnené matice / skrutky, skrutky nastavenie sedadla, pedale a riadidl4, aby ste sa uistili, Ze
su pri kazdom pouziti bicykla bezpecné, aby nedoslo k zraneniu.

5. Pouzita batéria je nebezpeény odpad. Zlikvidujte ju prosim spravne a nevyhadzujte ju do kosa.

6. Pokial' ide o ndhradné diely, kontaktujte nds.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montdzou, neodbornou repasiou, uZivanim v nesulade so
zarucnym listom napr. Nedostato¢nym zasunutim sedadlovej ty¢e do rdmu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v klukach a
kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beZznom pouZivani (napr. Gumové a plastové cCasti, pohyblivé mechanizmy ako loZiska, klinovy
remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, p6sobenim vody,
nedmernym tlakom a ndrazmi, Gmyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektmi a ob¢asnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu pouZivaniu stroja a tak
isto nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remeria a dalSich pohyblivych ¢asti moze byt kratsia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sp6sobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

5. reklamdcia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom
o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja
alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickd, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za uc¢elom spravnej likvidacie vyrobku ho
odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likviddciou poméZete zachovat cenné prirodné zdroje a
napomdhate prevencii potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt doésledky nespravnej
likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto

Copyright - autorské prava

druhu odpadu mézu byt v stlade s ndrodnymi predpismi udelené pokuty.

Spoloénost MASTER SPORT s.r.0. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto
navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouZitie informdcii

obsiahnutych v tomto nédvode na poufZitie nepreberd Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

A @
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Please read the User Manual carefully before using this product and retain for future reference.

Safety Precautions — Please Read the Instruction before Using!

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

According to the installation instruction, use original parts to assemble this product properly. Before assembly, inspect whether packages

are in good condition and whether spare parts are complete in accordance with transport precautions and the list of spare parts.
Prior to exercise, make sure equipment fasteners are in locking state.
Please place the exercise bike on a dry and flat ground.

To prevent the bottom of the equipment from damage such as abrasion and stain, put an object such as a rubber cushion or a thin wood

plate under the bottom.
Before starting the exercise, make sure that there is no object near the exercise bike in0.5m.
Please use the attached or other appropriate tools to assemble or repair the exercise bike. After exercise, please wipe sweat off it.

Improper use and excessive exercise endanger your health. Please carry out your exercise plan under the direction of a doctor. He can
provide you with excellent suggestions on your exercise gestures, exercise goals and your food. Never make exercise after a meal. This

exercise bike is not for the medical purpose.

Please use the exercise bike when the equipment is in good operation. Make necessary maintenance using original spare parts.

When regulating the equipment, note to observe the best position and largest adjustable position to ensure the adjusted position is safe.
Unless otherwise specified in the instruction, this exercise bike is only for use by one person at one time.

During exercise, please wear sports cloths and shoes. The clothes shall not be too long and too wide so as to prevent them from being

hooked or hung during exercise. The shoes must be suited for the feet and the soles shall be anti-slip.
When feeling uncomfortable during the process, please stop exercise immediately, and when necessary, consult a doctor.
The sports equipment is not the toy to play with, and thus, it shall be used by those people for exercise purpose.

Children and disabled persons shall use the equipment in the presence of adults or healthy people. Appropriate measures shall be taken to

ensure a child is unable to use the equipment without the supervision of an adult.
Make sure any part of another person will not be accessible to the equipment during the exercise.

To protect the environment, never discard packages or batteries, and please put them into a designated dustbin or other waste collection

point.

The exercise bike has a maximum load of 120KG.
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EXPLODED VIEW
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PART LIST
NO. DESCRIPTION QTY | NO. DESCRIPTION Qry
1 Main Frame 1 13 Handlebar 1
2 Cap Nut 4 14 Washer 1
3 Flat Washer 4 15 L Shape Lock Knob 1
4 Front Stabilizer 1 16 Computer Bracket 1
5 Carriage Bolt 4 17 Self-tapping Screw 1
6L/R Pedal L/R 2 18 Computer 1
7 Rear Stabilizer 1 19 Water Bottle Cage 1
8 Seat Support Tube 1 20 Screws to fix Water Bottle 2
Cage
9 Lock Knob 2 21 Water Bottle 1
10 Seat Horizontal Slider 1 22 Adjustable Foot Lever 4
11 Saddle 1 23 Multi-function Wrench 1
( Screwdriver )
12 Handle Support Tube 1 24 13-15 Wrench 1
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

5 easy steps to assemble then you’re ready to workout — it takes approx 30 mins to assemble.

STEP 1

a. Fixthe Front Stabilizer (4) to Main frame (1) using 2 x Carriage Bolts (5), 2 x Flat Washers (3) and 2 x Cap Nuts (2) provided.

b. Repeat Step a. to install the Rear Stabilizer (7) to Main Frame (1).

c. First align the Left Pedal (6L) with the left crank at an angle of 90 degrees (Vertically), then firmly fix the left Pedal
(6L) to the crank arm marked L in an anti-clockwise direction by the provided 13-15 Wrench (23) until tight.

d. First align the Right Pedal (6R) with the right crank at an angle of 90 degrees (Vertically), then firmly fix the right Pedal
(6R) to the crank arm marked R in a clockwise direction by the provided 13-15 Wrench (23) until tight.

Remarks: Failure to follow the above instructions could result in damage to the cranks and pedals.

29



STEP 2

a.

b.

Insert the Seat Support Tube (8) to the rear opening tube of the Main Frame (1).

Adjust the Seat Support Tube (8) to your desired height, then refit and tighten the Lock Knob (9).
Attach the Seat Horizontal Slider (10) onto the Seat Support Tube (8), secure with the Lock Knob (9).
Select your desired forward or backward position, then tighten the Lock Knob (9).

Fix the Saddle (11) to the Seat Horizontal Slider (10) with the provided 13-15 Wrench (24) until tight.
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a. Insert the Handle Support Tube (12) into the front opening tube of the Main Frame (1), to tighten with the Lock Knob

STEP 3

(9).

b. Fix the Handlebar(13) onto the Handle Support Tube (12) with a Washer (14) and L Shape Lock Knob (15) until tight.
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STEP 4

a. Attach the Computer Bracket (16) on the Handlebar (13) by one Self-tapping Screw (17) until tight by the Screwdriver
(23).

b. Slide the Computer Bracket (16) into the flute on the back of the Computer (18), and load 2 x AAA batteries into the
battery box, then remember to insert the Sensor Wire (A) from the main frame into the “SENSOR” hole on the back of
the Computer (18), and insert the Pulse wires (B) from the Handlebar (13) into the “PULSE” hole (B) on the back of

the Computer (18).

— S

A f)
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STEP 5

The whole bike after finishing assemble is like below.

Most Important

After all above 5steps finished, the most important thing is to make sure all the bolts and parts are securely fixed before

you are riding on the bike.
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COMPUTER OPERATION INSTRUCTIONS

SCAN Scans all functions — TIME, SPEED,DISTANCE,CALORIES, ODO, PULSE
TIME Displays work out time lapse while exercising

SPEED Displays the current speed

DISTANCE Displays the distance while exercising

CALORIES Displays the calories you have burned

0oDO Displays the total distance at the end of your workout

PULSE Display the current heart rate of the exerciser

1. You will need to prepare 2 x AAA batteries by yourself to operate the Computer.

2. To select the function you want, press the MODE button and then select the function of choice from the table above.
3. Toreset the Computer, hold down the MODE button for 5 seconds.

4. The Computer will automatically turn off after 4 minutes when the bike is not in use. Press any key to restart.

5. To adjust the resistance, turn the tension control to the right (harder), or to the left (easier).

6. Ifthereis an improper display on the Computer, please replace both batteries with new ones at the same time.

7. To move the bike, hold onto the saddle support pole, lift and push forward, or hold of the handlebar with both hands,
then make the two moving wheels of the front stabilizer down to the ground, then pull forward.

MAINTENANCE

Regular maintenance will prolong the life of your spin bike and prevent injury. We strongly recommend that you do the

following on a regular basis:

Clean the bike after use with a soft cloth — ensure it is dry. Note, a build up of moisture over time will cause corrosion.
2. Clean the Computer display with a soft cloth and anti-static computer spray to remove dust or finger prints. Note,
harsh chemicals will destroy the protective coating on the computer and cause a static build up inside the computer
that could damage the components.
3. Check the front and back stabilizers each time you use the bike to ensure the bike is stable and the level with the floor.
Check and tighten loose nuts/buts, the saddle adjustment locks, pedals, and handlebars to ensure they are secure
each time you use the bike to avoid injury.
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5. A spent battery is hazardous waste, please dispose of it correctly, and do not throw it in the trash.

6. For replacement parts, please contact us.

EXERCISE INSTRUCTIONS

Using your EXERCISE CYCLE will provide you several benefits, it will improve your physical fitness, tone your muscle, and in

conjunction with calorie controlled diet, it will help you lose weight.

1. The Warm Up Phase

This stage helps the blood flow around the body and the muscles work properly. It will also reduce the risk of cramp and

muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretch should be held for

approximately 30 seconds, do not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP.

SIDE BENDS

INNER THIGH

FORWARD
BENDS

OUTER THIGH

2. The Exercise Phase

CALF / ACHILLES

This is the stage where you put the effort in. After regular use, the muscles in your legs will become more flexible. Work to

your own pace but it is very important to maintain a steady tempo throughout. The rate of work should be sufficient to

raise your heart beat into the target zone shown on the graph below.
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TROUBLESHOOTING

REF PROBLEM SOLUTION
1 | THE PEDALS ARE SPINNING | 1.PRESS THE RED EMERGENCY STOP LEVER.
OUT OF CONTROL . ADD MORE RESISTANCE BY TURNING THE TENSION CONTROL TO THE
RIGHT.
. START PEDALLING SLOWLY.
. KEEP TURNING THE TENSION CONTROL TO THE RIGHT UNTIL YOU
CAN FEEL RESISTANCE WHEN YOU PEDAL.
2 | THE BIKE IS UNSTABLE . ADJUST THE FOOT LEVERS ON THE FRONT AND REAR STABILIZERS
UNTIL THEY ARE FLAT ON THE SURFACE.
. SHAKE THE BIKE TO ENSURE IT’S STABLE.
3 | THE HANDLEBARS . PRESS THE RED EMERGENCY STOP LEVER.
ARE WOBBLY . TURN THE HANDLEBAR SAFETY LOCK UNTIL TIGHT (DO THIS WHILE
STANDING).
4 | MY FEET BARELY TOUCH . ADJUST THE HEIGHT OF THE SADDLE BY PULLING OUT THE
THE PEDALS HEIGHTADJUSTMENT LOCK.
. ADJUST THE HEIGHT OF THE BIKE UNTIL THE SADDLE IS HIP HEIGHT.
. REPEAT STEP 1 AND STEP 2 UNTIL YOUR FEET COMFORTABLY
SITINSIDE THE FOOTSTRAPS WITH YOUR LEGS SLIGHTLY BENT.
5 | THE COMPUTER DOESN'T . REMOVE THE COMPUTER FROM THE COMPUTER BRACKET.

RESPOND

. CHECK THE BATTERY IS LOADED CORRECTLY.

. CHECK THE COMPUTER IS RESPONDING.

. IF NOT, REMOVE THE COMPUTER WIRE AND RE-INSERT IT.

. CHECK THE CONSOLE IS RESPONDING.

. IF NOT, TRY REPLACING THE BATTERY.

. OTHERWISE, CONTACT US FOR MORE INFORMATION.
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WARRANTY
for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage, neglect or
commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Environmental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
L There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential negative effects on
environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest waste
collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced, distributed, or
become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:

ANMASTER®
AUV / seors cauipment |
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